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RÉSZVÉTELI SZABÁLYZAT 

ÖTPRÓBA ÚSZÓNAP – BUDAPEST DAGÁLY 

Időpont: 

2026. június 12. (péntek) 12:00 – 19:00 

Helyszín: 

Dagály Gyógyfürdő Strandfürdő és Uszoda (1138 Budapest, Népfürdő u. 28-30.) - 

KÜLTÉRI 50 méteres úszómedence 

Teljesíthető távok - megszerezhető Ötpróba-pontok: 

• 500 m – 1 pont

• 1500 m – 2 pont

• 3000 m – 4 pont

Nevezési díj: 

2.500,- Ft / fő / táv (egy résztvevő több távra is nevezhet) 

A nevezési díj NEM foglalja magába a Dagály Uszoda Wellness részlegének, 

Gőzkamrák, Szaunák és további medencéinek használatát, ezt külön díj ellenében van 

lehetőség igénybe venni a Dagály pénztárában megvásárolt belépőjeggyel.  

A nevezés módja: 

Kizárólag online, az esemény weboldalán: www.otproba.hu/uszonapok 

Az online nevezés határideje: 

2026. június 9. kedd 23:59 óra. A nevezést azonban a résztvevők számától függően akár 

korábban is lezárhatjuk.  
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Időmérő chip átvétele:  

2026. június 12-én, az esemény napján és helyszínén (Dagály Gyógyfürdő Strandfürdő és 

Uszoda - 1138 Budapest, Népfürdő u. 28-30.) 11:30 órától, a nevezett időpont előtt 

leghamarabb 30 perccel vehetők át az időmérő chipek névre szóló borítékban a 

regisztrációs pultnál. Éppen ezért kérünk mindenkit, hogy az esemény helyszínére a 

nevezéssel biztosított időpontja előtt legfeljebb 30 perccel korábban érkezzen meg, 

elkerülve így a medencében és a medence körüli torlódást. Kollégáink ellenőrizni fogják 

a nevezési időpontot és annak megfelelően engednek be mindenkit az öltözőkbe.   

  

Időmérés:  

A távokat chipes időmérés és kézi távmérés alapján rögzítjük. A chipet bokára rögzítve 

kell hordani, majd az eseményt követően le kell adni a medence mellett elhelyezett 

gyűjtőládákban. A chip akkor aktiválódik, amikor a versenyző még a medencetérben, 

tehát a szárazföldön, a medencébe csobbanás előtt áthalad az időmérő szőnyegen. Az 

időmérés 10 hossz, azaz 500 méter leúszását követően, a medencéből kiszállva, a 

szintén szárazföldön elhelyezett időmérő szőnyegen történő áthaladáskor áll le. Minden 

körnél, tehát 500 méterenként az előző folyamat ismétlődik (1500 méter – 3 kör, 3000 

méter – 6 kör). 

Az úszás közötti időszakot az időmérő nem számolja. 

  

Lebonyolítási rend: 

A sávokban a balra tartás szabálya érvényes, 

előzni a jobb oldalon lehetséges.  

Minden nevező az első sávban (iránytól 

függően a 0. vagy 9. pályán) kezdi meg az első 

10 hossz, azaz 500 méter táv úszását, majd az 

elválasztó kötél alatt átbújva a következő 

pályán folytatja tovább a távot. Ezáltal minden 

sáv egyirányúvá válik. Az 1500 métert úszók a 

fentiek szerint 3x500 métert, míg a 3000 méteres távra nevezők 6x500 métert úsznak. 

 

 

A rajtnál megengedett vízből vagy a partról, a rajtkőről fejessel indulni. Minden 

fordulónál érinteni kell a falat, úszás közben az elválasztó kötelek érintése azonban 

nem megengedett. Úszósapka használata kötelező. 
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A nevezési díj magában foglalja: 

• a versenyen való részvételi jogot
• egy ajándék Ötpróba logós úszósapkát (kizárólag Ötpróba azonosítószámmal nevezők részére)  
• az időmérést
• a frissítést
• a technikai biztosítást
• az orvosi felügyeletet
• egy online letölthető elismerő oklevelet

Öltöző, mosdó: 

Az esemény helyszínén öltözők és mosdók is találhatók – ezek elhelyezkedéséről és 

használatáról a helyszínen dolgozó kollégák adnak pontos tájékoztatást. Az eseményen 

értékmegőrzést nem vállalunk.  

Az öltözőszekrények igénybevételére 1.000,- forintos kauciós díjért nyílik lehetőség. 

Részvételi feltételek: 

Részvételre jogosultak azok az úszok, akik a nevezésre megszabott határidőig az 

eseményre való nevezéssel jelen Versenyszabályzatot elfogadják, és azt magukra 

nézve kötelezőnek ismerik el, valamint egészségi állapotuk lehetővé teszi a versenyen 

való indulást.  

Az esemény előtt kötelező orvosi vizsgálat nincs, minden résztvevő saját felelősségére 

vesz részt az Ötpróba Úszónapon. 

Helyszíni nevezésre, illetve a nevezés módosítására és pénzvisszafizetésre nincs 

lehetőség! 

Egyéb tudnivalók: 

A nevezéssel és az időmérő chip átvételével minden résztvevő tudomásul veszi az 

alábbi tudnivalókat: 

• a versenyen mindenki saját felelősségére vesz részt,

• a helyszínen a Dagály Gyógyfürdő, Strandfürdő és Uszoda HÁZIREND-jét a

látogatóknak kötelező betartani.

• a nevezéskor megadott adatok a valóságnak megfelelnek, és azok tárolásához

és a rendezvényen való felhasználásához hozzájárul,
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• egészségi állapota jó, és nem tud olyan betegségről, amely részvételét 

akadályozza,  

• a szervezők kizárják azt a versenyzőt, aki nem teljesíti a verseny távját vagy 

időmérő chip nélkül úszik,  

• úszósapka használata kötelező, 

• hozzájárul a szerepléshez az eseményről készült mozgókép- vagy 

fotóanyagokon, melyek később a rendezvényt népszerűsítő internetes és 

nyomtatott anyagokon ellenszolgáltatás nélkül felhasználhatók,  

• helyszíni nevezésre nincs lehetőség,  

• a nevezés visszavonása esetén a nevezési díjat nem áll módunkban 

visszafizetni. Amennyiben az eseménytől való távolmaradásnak igazolhatóan 

egészségügyi oka van, a nevező kérésére, a befizetett díj, egy másik, Nagy 

Sportágválasztó, BBU Nonprofit Kft. által szervezett szabadidősport-eseményre 

történő nevezéskor jóváírható. A nevezés visszavonását (lemondását) kizárólag 

írásban tudjuk elfogadni, az info@otproba.hu e-mail címre küldött e-mailben,   

• az 500 m-es táv 10 hossz, az 1500 m-es táv 30 hossz, a 3000 m-es táv pedig 60 

hossz,  

• az időmérő chip átvételre leghamarabb az adott futam előtt 30 perccel nyílik 

lehetőség,  

• az esemény 19:00 óráig tart, így csak azoknak a résztvevőknek lesz sikeres a 

teljesítése, aki 19:00 óráig befejezik a távjuk teljesítését,  

• a távokat chipes időmérés és kézi távmérés alapján rögzítjük. A chipet bokára 

rögzítve kell hordani, majd az eseményt követően le kell adni az erre kijelölt 

gyűjtőládában, 

• amennyiben az eseményt természeti katasztrófa, vis maior helyzet vagy az 

uszoda technikai meghibásodása miatt nem lehet megrendezni, a szervezők a 

nevező részére a nevezési díjat nem fizetik vissza, 

• a szervezők fenntartják a program vagy a helyszín megváltoztatásának jogát.  

• a szervező fenntartja a jogot, hogy a résztvevők számát korlátozza, illetve, hogy 

a nevezést bármikor lezárja.  

• a szervezők értékmegőrzést nem vállalnak.  

 

Az esemény helyszínén kereskedelmi és reklámtevékenység nem végezhető.  

 

SIKERES FELKÉSZÜLÉST KÍVÁNUNK!  


